	日期
	星期
	早  餐
	中  餐
	托  嬰
	點  心

	9/13
	一 
	黑糖饅頭/豆漿
	什錦炒（湯）麵、滷豆干、貢丸湯、水果
	蔬菜粥
	蔥花饅頭

	
	二
	蛋餅/米豆漿
	五穀飯、蒸蛋、滷雞肉、營養青菜、味噌豆腐湯、水果
	南瓜粥
	南瓜粥

	
	三
	地瓜粥、魚鬆、煎蛋
	番茄義大利麵（番茄醬、洋蔥、絞肉、蘑菇）、青菜豆腐湯、水果
	什錦粥
	芋頭饅頭

	
	四
	煎餃/豆漿
	五穀飯、洋蔥/紅蘿蔔炒蛋、營養青菜、紅燒魚、
香菇雞湯
	地瓜粥
	地瓜甜湯

	
	五
	全麥吐司/鮮奶
	白米飯、滷梅花豬、滷蛋
營養青菜、冬瓜雞肉湯、
水果
	蔬菜粥
	飛機餅乾

	9/22
	一 
	鍋貼/豆漿
	白米飯、滷肉飯、魚鬆/滷蛋、蘿蔔排骨湯、水果
	蔬菜粥
	糯米粥

	
	二
	芋頭饅頭/米豆漿
	水餃（絞肉、高麗菜、玉米、韭菜等）、青菜豆腐湯、水果
	麵線
	手工豆花

	
	三
	蘿蔔糕/豆漿
	白米飯、紅燒魚、菜脯蛋、營養青菜、紫菜蛋花湯、水果
	瘦肉粥
	綠豆薏仁湯

	
	四
	小籠包/豆漿
	壽司米、魚鬆、蛋、小黃瓜or豆芽菜、味噌豆腐湯、水果
	蔬菜豬肉粥
	南瓜饅頭

	
	五
	法國吐司/豆漿
	什錦蛋炒飯、鮮魚湯、水果
	蔬菜粥
	牛奶起司餅乾

	9/27
	一 
	蛋餅/豆漿
	什錦海鮮飯湯、滷油豆腐、水果
	什錦粥
	菜脯餅

	
	二
	煎包/豆漿
	白米飯、營養青菜、紅燒魚、菜脯蛋、味噌豆腐湯、水果
	麵線
	綠/紅豆薏仁湯

	
	三
	黑糖饅頭/米漿 
	什錦炒（湯）麵、滷豆干、水果
	地瓜粥
	菜包

	
	四
	煎餃/豆漿
	五穀飯、營養青菜、蒸蛋、滷雞肉、冬瓜魚丸湯、水果
	南瓜粥
	南瓜粥

	
	五
	全麥吐司/鮮奶
	吻仔魚粥、滷蛋、水果
	蔬菜粥
	黑糖饅頭

	10/4
	一 
	黑糖饅頭/豆漿
	什錦炒（湯）麵、滷豆干、水果
	麵線
	糯米粥

	
	二
	蘿蔔糕/豆漿
	白米飯、營養青菜、玉米蛋、梅干肉、蘿蔔排骨湯、水果
	蔬菜粥
	芹菜米苔目湯

	
	三
	饅頭/豆漿
	五穀飯、營養青菜、蒸蛋、紅燒魚、紫菜小魚乾湯、水果
	排骨粥
	水煮蛋

	
	四
	煎餃/豆漿
	番茄義大利麵（番茄醬、洋蔥、絞肉、蘑菇）、冬瓜排骨湯、水果
	南瓜粥
	南瓜粥

	
	五
	全麥吐司/鮮奶
	白米飯、滷肉飯、魚鬆/滷蛋、冬瓜魚丸湯、水果
	蔬菜豬肉粥
	蔬菜餅乾

	10/12

	一 
	鍋貼、豆漿
	五穀飯、蒸蛋、滷雞肉、營養青菜、海帶味噌湯、水果
	什錦粥
	飛機餅乾

	
	二
	饅頭/豆漿
	水餃（絞肉、高麗菜、玉米、韭菜等）、青菜豆腐湯、水果
	麵線
	手工豆花

	
	三
	蔬菜包/豆漿
	白麵、醡醬/肉燥乾麵、豆芽/韭菜、蘿蔔魚丸湯、水果
	蔬菜粥
	綠豆薏仁湯

	
	四
	喜瑞兒、鮮奶
	白米飯、紅蘿蔔馬鈴薯雞肉咖哩、蔬菜蛋腐湯、水果
	地瓜粥
	地瓜甜湯

	
	五
	全麥吐司/鮮奶
	蔬菜粥、滷蛋、水果
	蔬菜粥
	黑糖饅頭

	10/18
	一 
	煎包、豆漿
	什錦海鮮飯湯、滷豆干、水果
	麵線
	牛奶起司餅乾

	
	二
	地瓜粥、魚鬆、煎蛋
	白米飯、營養青菜、玉米蛋、梅干肉、蘿蔔排骨湯、水果
	蔬菜粥
	豆芽粄條

	
	三
	饅頭/豆漿
	五穀飯、營養青菜、蒜味豬肉片、洋蔥蛋、冬瓜雞肉湯、水果
	排骨粥
	豆沙包

	
	四
	蛋餅/豆漿
	鴨肉冬粉、滷蛋、水果
	蔬菜粥
	綠/紅豆薏仁湯

	
	五
	波蘿麵包、豆漿
	什錦蛋炒飯、鮮魚湯、水果
	蔬菜豬肉粥
	抓餅


